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1일차 2일차

힐링 명상_1 아로마브레인 休

천연 아로마 오일을 활용, ‘감정뇌’를 안정시키고 굳어있

는 근막을 이완하여 심신의 휴식과 재충전

힐링 명상_2 머드팩+소도구테라피

미네랄과 유익한 원적외선으로 피부미용에 도움, 소도구를 

이용한 근막마사지로 혈액순환과 신진대사 촉진

미리내 힐빙클럽 도착 / OT 기상

힐링 명상_3 싱잉볼
싱잉볼의 소리와 진동으로 심신에 깊은 휴식을 전달하여 

불면증 개선 및 스트레스 해소

조식_일반 한식

중식_건강식 뷔페

숙소 정리 및 휴식

퇴소

중식_건강식 뷔페

휴식 및 취침

힐빙 클럽 체험

석식_이베리코 BBQ 또는 해물한방백숙

버리고 채우는 하루
과도한 업무, 복잡한 일상에서 살아가는 직장인들을 위해 

몸과 마음의 묵은 감정들은 버리고 신선함으로 채우는 당일 프로그램

일 정

미리내 힐빙클럽 도착 / OT & 환복

중식_건강식 뷔페

샤워 & 환복

프로그램 (택 1)
아로마브레인休 / 싱잉볼 / 머드팩 + 소도구테라피 등

힐빙클럽 체험
힐빙클럽만의 특화된 휴식 공간 오행오감테라피존, 실내외 족욕, 가든푸실, 세라믹볼찜 등

퇴소

당일

에너지 충전을 위한 워크숍
다양한 관계에 얽혀있는 직장인들에게 자연이 주는 에너지와 치유력을 느껴보는 1박 2일 간의 충분한 에너지 충전 프로그램

1박 2일 

<예시안>

단체프로그램 안내



스트레스 치유 프로그램 안내
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프로그램

아로마브레인 休
천연 아로마 오일을 활용하여, ‘감정뇌’를 안정시키고 굳어있는 근막을 이완하는 동시에 

심신의 휴식과 재충전

머드팩 + 소도구테라피
미네랄과 유익한 원적외선으로 피부미용에 도움을 주고, 소도구를 이용한 근막마사지로 

혈액순환과 신진대사를 촉진

싱잉볼
싱잉볼은 노래하는 그릇이라는 뜻으로 사운드테라피(소리치료) 도구로 사용되며

싱잉볼의 소리와 진동이 몸과 마음에 깊은 휴식을 통해 불면증 개선 및 스트레스 해소 

숲치유명상
오감을 열어 자연과 교감하여 숲의 치유물질을 가득 받아 몸과 마음의 자연치유력을 

높임


